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在去年11月 13日，我們華人服務社管理的啟思中文學校及雪梨兒童藝術學

校，假南區Blakehurst中學舉行聯合年終匯報演出，當日兩校學生分別上臺傾

力演出，誓要把年內所學到的亳無保地，在觀眾面前呈現獻技。最先表演的一批

學生，穿著整齊的習武衣服，有男有女、有年幼的、也有較年長的青少年。他們精

神抖擻的逐一上臺演練拳、腳、刀、槍等各樣武術項目，他們身手敏捷、剛柔並蓄、

有板有眼，看得臺下觀眾熱烈地為他們精湛的身手而鼓掌，觀眾們明白到『臺上

一分鐘，臺下十年功』的道理。這些表演者，皆是我社藝術學校與柔功門國術總

會合辦的兒童武術班的學員，他們每個周末皆在高嘉華上課一個下午，鍛鍊中

國武術的基礎。

其實中國武術源遠流長，是五千年文化中極重要的一個部分。而柔功門的武

術班啟後承先，以“宏揚國粹、服務社群”為宗旨，發揚柔功門武術和龍獅藝術，

帶給青少年將他們的多餘精力，來鍛練體魄及發揮在武術舞龍醒獅運動上，並

同時認識中華文化，傳統禮儀，服務社會。

我社的兒童武術班，已有多年的歷史。兒童武術班向來是由柔功門國術總會

的教練任教，並由杜偉明師傅及梁鉅師傅兩人監督。武術班的宗旨是推廣武術、

強身健體，內容方面，主要是基本武學，例如踢腿、基本拳法、馬步等。而對於這

班初學者來說，武德品行亦是教學上重要課題。此外，為培養學員的自信心及增

加經驗，教練們也經常安排武術班學員，於華人傳統節日和慶典作公開表演，

通過這些機會宣揚中華文化、武學精神。為了讓學員們增廣見聞，開闊目光，師

傅們會帶領學員到海外進行交流，與其他武術愛好者切磋一番。

我社與柔功門國術總會間的合作歷史悠久，可以追溯至 1991年，當時柔功

門的學員便在墾思區一帶進行訓練，但一直苦無合適的及長遠的場地可供使用，

間接便阻礙了他們的發展。於1991年，我社於墾思總部新蓋了現時的墾思活動

中心，是一個在社區裡少有的活動場地。柔功門國術總會的負責人參觀過後，認

定墾思活動中心可以是他們長遠的訓練場地，於是為此聯絡了我社，希望可以

合作，而我社夥伴們亦本著以弘揚中華文化的宗旨，歡迎建立是項合作關係。轉

眼間，這個合作關係至今已有超過20年的歷史。除了周末的兒童武術班，柔功

門的學員多年來一直逢星期二、四晚上，在我社總部場地練習，風雨無間！而柔

功門的學員亦經常為我社的慶祝活動出力，如去年三月五日，當我社歡慶三十

周年舉行開放日時，柔功門的醒獅隊便肩負了重大的任務。同樣地在十月五日，

我社 於馬力圍舉行的『萬紫千紅』大型聚會活動，亦見到柔功門醒獅隊的蹤影，



見證了我社與柔功門經過廿載而建立的密切夥伴關係！

(圖:兒童武術班學員們在教練帶領下於去年的年終匯報演出獻技)


